
 
 

บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
    การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษา
ทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา โดยแบ่งการด าเนินการท า
วิจัยออกเป็น 2 ระยะสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ตามภาพท่ี 3.1 
 

                ร ย ท่ี  
วิเคราะห์และสร้างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
แผนผังความคิดที่เหมาะสมส าหรับการเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

                          ร ย ท่ี       นที่   
 ทดลองใช้และประเมินผลการใช้งานรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้แผนผังความคิดเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษา

                   
       
                           
                         ร ย ท่ี      นท่ี   
ปรับปรุงและน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด
เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคน
และผู้สูงอายุ

รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง
-แบบท่ีพัฒนาขึ น
-แบบเดิม

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษา

 
 

ภำพที่ 3.1 ขั นตอนการด าเนินการวิจัย  
    
  จากภาพที่ 3.1 อธิบายได้ว่าวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1/ระยะที่ 1 เพ่ือพัฒนารูปแบบ  
การเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวัยกลางคนและ
สูงอายุระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2/ระยะที่ 2 เพ่ือทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุระดับปริญญาตรีใน
ระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยที่ในแต่ละระยะของการท าวิจัยมี
วิธีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมายและเครื่องมือวิจัยที่แตกต่างกันตามตารางที่ 3.1 
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 ำรำงที ่3.1 ขั นตอนการด าเนินการวิจัย 

วั ถุปร สงค์กำรวิจัย วิธีด ำเนินกำร กลุ่มเป้ำหมำย เครื่ งมื วิจัย 

ร ย ที่   พัฒนารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา 
1.1 ส ำรวจควำมคิดเห็นต่อกำรเรียนรู้โดยใช้
แผนผังควำมคิดของนักศึกษำ 

-กำรวิจัยเชิง
ส ำรวจ 

นักศึกษำวัย
กลำงคนและ
สูงอำยุ 

แบบสอบถำม
ควำมคิดเห็น 

1.2  วิเคราะห์และสร้างรูปแบบการเรียนรู้
โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  

-วิจัยเอกสาร 

-สร้างรูปแบบ
การเรียนรู้ 

- 
-  

- 
- 
  

1.3 ระดมสมองเพ่ือเสนอแนะการปรับปรุง
รูปแบบการเรียนรู้ที่สร้างขึ น  

 

-สนทนากลุ่ม -ผู้ทรงคุณวุฒิ 
-อาจารย์ประจ า
ชุดวิชา 

-ใบบันทึกการ
สนทนากลุ่ม 
-โปรแกรม 
Microsoft 
Teams 

ร ย ที่   ทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา 
2.1  ทดลองใช้และประเมินการใช้งาน
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด
เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษา  

-วิจัยเชิงส ารวจ 
-วิจัยที่ใช้การ
ทดลอง 

-นักศึกษาวัย
กลางคนและ
สูงอายุ
อาสาสมัคร  
70 คน 

-รูปแบบการ
เรียนรู้โดยใช้
แผนผังความคิด 
-แบบประเมิน
หลังเรียน 
-แบบประเมิน
ความพึงพอใจ  

2.2  ปรับปรุง ประเมิน/ยืนยันรับรอง และ
น าเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษา    

-ปรับปรุง  
-ประเมิน/
ยืนยันรับรอง  
-น าเสนอ
รูปแบบการ
เรียนรู้ฯ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ใบประเมิน
รูปแบบ 
การเรียนรู้ฯ 
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  จากตารางขั นตอนการด าเนินการวิจัยแยกตามวัตถุประสงค์การวิจัยและระยะการ
ด าเนินการ ดังกล่าวข้างต้น มีระเบียบวิธีการวิจัย ดังต่อไปนี  

1. ร ย ที่  : พัฒนำรูปแบบกำรเรียนรู้โดยใช้แผนผังควำมคิดส ำหรับเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนข งนักศึกษำ  
 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งงานวิจัย
ของ ศิริรัตน์ จ าแนกสาร (2564) ที่ได้สรุปปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกล
ของนักศึกษาสูงอายุ ที่ส่วนใหญ่พบปัญหาด้านการจดจ าเนื อหาการเรียนในแต่ละชุดวิชาไม่ได้ต้องอ่าน
ทบทวนหลายรอบเนื่องจากแต่ละชุดวิชามีจ านวนหน่วยและเนื อหา เนื อหายากต้องใช้ระยะเวลาท า
ความเข้าใจนานขึ น อ่านเอกสารชุดวิชาไม่ครบทุกหน่วยเนื่องจากมีเวลาน้อยและอ่านไม่ทัน พร้อมทั ง
ข้อเสนอแนะของนักศึกษาสูงอายุที่เสนอแนะว่า ควรสรุปเนื อหาหรือเน้นจุดส าคัญเพ่ือ ให้เกิดความ
เข้าใจเนื อหาดียิ่งขึ น หรือสรุปเนื อหาในรูปแผนผังความรู้มโนทัศน์หรือไดอะแกรมในภาพรวมของชุด
วิชา ใช้เป็นสารสนเทศการวิจัยส าหรับวิเคราะห์และสร้างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดที่
เหมาะสมกับการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้สูงอายุระดั บปริญญาตรีในระบบ
การศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช     
  การด าเนินการวิจัยในระยะที่ 1 แบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1  
การส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษา ช่วงที่ 2 การสร้างรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือ
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฯ และช่วงที่ 3 การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือระดมความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ที่สร้างขึ น มีรายละเอียดการด าเนินงาน ดังนี  
   .1 ปร ชำกรแล  ัว ย่ำงวิจัย  
   1.1.1 ประชากร 
   นักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุซึ่ งมีอายุ  40 ปีขึ น ไป ระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่เข้าศึกษาในช่วงปีการศึกษา 2559-2564 จ านวนทั งสิ น 30,009 คน 
(ฝ่ายรับนักศึกษา ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2565) 
   1.1.2 ตัวอย่างวิจัยและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
   1) การส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษา เป็นการส ารวจความคิดเห็นของ
นักศึกษาเกี่ยวกับ การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
รับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความตั งใจ ความต้องการใช้แผนผังความคิดเพ่ือช่วยจ าในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือ
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจ/ความพร้อมที่จะร่วมโครงการวิจัยของนักศึกษา ก าหนด 
จ านวนตัวอย่างวิจัยโดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan (1970) เมื่อประชากรมีขนาดเท่ากับ 



42 

 

30,000  ที่ระดับความคลาดเคลื่อนประภทที่ 1(α ) เท่ากับ .05 และระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95  
จะได้จ านวนตัวอย่างวิจัย เท่ากับ 379 คน  วิธีการได้มาซึ่งตัวอย่างวิจัย คือ การสุ่มแบบหลายขั นตอน  
      2) การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 9 ท่านประกอบด้วย   
       (1 )  ผู้ เชี่ ยวชาญด้านการศึกษาส าหรับ วัยกลางคนและผู้ สู งอายุ  
ประกอบด้วย อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาผู้ใหญ่หรือการศึกษานอกโรงเรียนหรือสุขภาพ
ผู้สูงอายุ และตัวแทนอาจารย์ประจ าสาขาวิชาที่มีนักศึกษาวัยกลางคนและสูงอายุอยู่จ านวนมาก 
ได้แก่ สาขาวิชานิติศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาการจัดการ สาขาวิชาศิลปศาสตร์ สาขาวิชารัฐศาสตร์ รวม
จ านวน 4 ท่าน  
        (2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาทางไกล ประกอบด้วย อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาการศึกษาทางไกลหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องจากมหาวิทยาลัยต่างๆ ที่เปิดสอนด้วยระบบ
การศึกษาทางไกล จ านวน 2 ท่าน 
       (3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างผังกราฟิกหรือแผนผังความคิดและการน า 
ผังกราฟิกหรือแผนผังความคิดมาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน จ านวน 2 ท่าน  
          (4) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ประกอบด้วย อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาการวัดและประเมินทางการศึกษา หรือที่เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัยต่างๆ ที่เปิดสอนด้วย
ระบบการศึกษาทางไกล จ านวน 1 ท่าน     
   1.  กำรสร้ำงแล  รวจส บคุณภำพเครื่ งมื วิจัย 
      1.2.1 การส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเองโดย
ใช้แผนผังความคิดเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
    แบบสอบถามที่ใช้แบ่งเป็น 4 ตอน รวมจ านวน 27 ข้อ ดังนี    
    ตอนที่1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา เป็นค าถามปลายปิดชนิดตรวจสอบรายการ 
จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ปีการศึกษาทีเ่ริ่มต้นเรียนที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาที่
ก าลังศึกษา และจ านวนชุดวิชาที่ลงทะเบียนและสอบผ่านแล้วตลอดหลักสูตร   
    ตอนที่ 2 ความคิดเห็นทั่วไปต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิด เป็น
ค าถามปลายปิดชนิดตรวจสอบรายการ (เห็นด้วย หรือ ไม่เห็นด้วย) จ านวนข้อค าถาม  9 ข้อ 
    ตอนที่ 3 การรับรู้ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือ
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นค าถามปลายปิดชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (1-5: ไม่เห็นด้วย
ที่สุด-เห็นด้วยที่สุด) จ านวนข้อค าถาม 8 ข้อ   
    ตอนที่ 4 ความตั งใจ ความต้องการ และความพร้อมที่จะใช้แผนผังความคิดในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นค าถามปลายปิดชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ 
(1-5: ไม่เห็นด้วยที่สุด-เห็นด้วยที่สุด) จ านวนข้อค าถาม 5 ข้อ      
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   ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน พบว่า ผ่านเกณฑ์ขั นต่ าทั ง 27 ข้อ กล่าวคือ ข้อค าถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
จ านวน 24 ข้อ และ เท่ากับ 0.67 จ านวน 3 ข้อ ส่วนคุณภาพด้านความเที่ยง (reliability) วัดจากค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha :  ) โดยใช้ขนาดตัวอย่าง (N = 30) พบว่า 
Cronbach’s alpha ของทั งฉบับเท่ากับ .86 ซึ่งสูงกว่า 0.80 แปลความได้ว่า เครื่องมือวิจัยทั งฉบับมี
ความเที่ยงในระดับสูง (Streiner, 2003) ส่วนค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคของเครื่องมือวัด 
แต่ละตัวแปรพบว่า อยู่ในช่วง .63-.96 ส่วนค่าอ านาจจ าแนกรายข้อพิจารณาจากค่า Item-Total 
Pearson correlation coefficient (r) อยู่ในช่วงระหว่าง .20-.90 ผ่านเกณฑ์ขั นต่ าที่ .20 ทั งหมด  
ตามตารางท่ี 3.2 
 
 ำรำงที ่3.  คุณภาพด้านความเที่ยงและอ านาจจ าแนกของเครื่องมือวิจัย (N = 30)   

 ัวแปร 
จ ำนวน
ค ำถำม 

ควำม
เที่ยง  
    

แปล
ควำม 

  ำนำจ
จ ำแนก 
   r ) 

แปล
ควำม 

1. ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้แผนผังความคิด 

9 .63 ปานกลาง .20-.76 ใช้งานได้ 

2. การรับรู้ประโยชน์ของการใช้
แผนผังความคิดช่วยในการเรียนรู้ 

8 .96 ดี .75-.90 ใช้งานได้ 

3. ความตั งใจ ความต้องการ และ
ความพร้อมที่จะใช้แผนผัง
ความคิดช่วยในการเรียนรู้ 

5 .73 ดี .26-.81 ใช้งานได้ 

รวมทั้งฉบับ     .86 ด ี . 0-.90  ใช้งำนได้ 

 
    1.2.2 การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ   
    ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 9 ท่าน เครื่องมือวิจัยที่ใช้ คือ ค าถามและแบบบันทึกการ
สนทนากลุ่มที่สร้างขึ นให้เหมาะสมกับประเด็นการวิจัยและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
  1.3 กำรเก็บรวบรวมข้ มูล   
    การเก็บรวมรวมข้อมูลแยกเป็น 3 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการแรก คือ การทบทวน
วรรณกรรมที่เป็นเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องย้อนหลังไม่เกิน 10 ปีจากฐานข้อมูล
ทั งภายในและต่างประเทศ กระบวนการที่ 2 คือ การส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เก็บโดยใช้แบบส ารวจ
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ออนไลน์ และกระบวนการที่ 3 คือการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยท าหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือยืนยัน 
ว่ายินดีสมัครใจเข้าร่วมการสนทนากลุ่มและเก็บข้อมูลโดยใช้แบบค าถามและแบบบันทึกการสนทนา
กลุ่มท่ีสร้างขึ นให้เหมาะสมกับประเด็นการวิจัยและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
     1.4 สถิ ิแล กำรวิเครำ ห์ข้ มูล 
    1.4.1 วิเคราะห์ข้อมูลผลการส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษา เกี่ยวกับการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยตาราง  
    1.4.2 วิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ท าการวิเคราะห์เชิงเนื อหา
จากการสนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิ 9 ท่าน และวิเคราะห์ดัชนีความตรงเชิงเนื อหา (content 
validity index : CVI) และความเหมาะสมชองรูปแบบการเรียนรู้ในการน าไปใช้งานจริงที่ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินด้วยมาตรประเมินค่า 4 ระดับ (1-4: ควรปรับปรุง พอใช้ ดี และดีมาก) ซึ่งแบ่งเป็น (1) ดัชนี
ความตรงรายข้อ (I-CVI) โดยที่ I-CVI = n/N  เมื่อ เมื่อ n คือ จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คะแนน 3 หรือ 
4 คะแนน (ดี หรือ ดีมาก) ส่วน N คือ จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิทั งหมด ซึ่ง Polit and Beck (2012) ระบุ
ว่าค่า I-CVI ไม่ควรต่ ากว่า 0.78 และดัชนีความตรงรายฉบับ (S-CVI) ทีได้จากค่าเฉลี่ยของ I-CVI ไม่
ควรต่ ากว่า 0.80  
 

2. ร ย ที่  : ทดล งใช้ ปร เมินผล แล น ำเสน รูปแบบกำรเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ควำมคิดเพื่ เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนข งนักศึกษำ    
   แบ่งการด าเนินการออกเป็น 2 ขั นตอนหลัก กล่าวคือ  
  2.1 ทดล งใช้แล ปร เมินผลกำรใช้งำนรูปแบบกำรเรียนรู้โดยใช้แผนผังควำมคิด
เพื่ เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนข งนักศึกษำ  
  ในขั นตอนนี ผู้วิจัยน าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสร้าง
แผนผังความคิดด้วยโปรแกรมออนไลน์ ออฟไลน์ และสร้างด้วยปากกา-ดินสอ มาออกแบบและสร้าง
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดฯ เพ่ือน าไปตรวจสอบคุณภาพ ก่อนน าไปทดลองใช้ และ
น าไปใช้จริงตามล าดับ ดังนี  
 2.1.1  ัว ย่ำงวิจัย  
      1) ตัวอย่างวิจัย ผู้วิจัยค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปแกรมส าเร็จรูป 
G*power 3.1 โดยใช้การทดสอบที (t-test) ที่ไม่รู้ค่า effect size ผู้วิจัยจึงก าหนด effect size  
ตามเงือนไขที่ระบุในโปแกรมส าเร็จรูป G*power ว่าสามารถแบ่ง effect size ออกเป็น 3 ระดับ คือ 
small (0.20) medium (0.50) และ large (.80) ในที่นี่ผู้วิจัยก าหนดที่ 0.80  พร้อมทั งก าหนดค่า  
  =.05,  power (1-  ) = .95 แล้วด าเนินการตามขั นตอนของโปแกรมส าเร็จรูป G*power 3.1 
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และกด calculate จะได้จ านวนตัวอย่างวิจัยจ านวน 70 คน แยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 35 คน ตามภาพที่ 3.2   
  

 

ภำพที่ 3.2 ผลการค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปแกรมส าเร็จรูป G*power 3.1 
     
   ส่วนวิธีการได้มาซึ่งตัวอย่างวิจัย เริ่มต้นจากการถามความสมัครใจยินดีของนักศึกษาที่จะ
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง ต่อจากนั นจึงใช้ระเบียบวิธีการสุ่มส าหรับงานวิจัยเชิงทดลองมาใช้ 
ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั นตอน ตามล าดับ คือ random sampling (การสุ่มตัวอย่างจากประชากร) 
random selection (การสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม 2 กลุ่ม) และ random assignment or random  
treatment (การสุ่มรูปแบบการเรียนรู้ให้กับตัวอย่าง 2 กลุ่ม) มีรายละเอียด ดังนี  
    (1) การเลือกสาขาวิชาที่มีความสนใจเข้าร่วมการทดลองของนักศึกษามากที่สุด 3 
ล าดับแรก ได้แก่ สาขาวิชานิติศาสตร์ (ร้อยละ 45)  วิทยาการจัดการ (ร้อยละ 34) และรัฐศาสตร์ 
(ร้อยละ 20) 
    (2) การสุ่มตัวอย่างจากประชากร (random sampling ) ประชากร คือ นักศึกษา
ที่แสดงความจ านงเข้าร่วมการทดลองในภาคการศึกษาที่ 1/2565 จ านวน 174 คน สุ่มมาจ านวน 
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70 คน โดยแบ่งสัดส่วนแต่ละสาขา ดังนี  สาขาวิชานิติศาสตร์ (ร้อยละ 45*70 = 32 คน) วิทยาการ
จัดการ (ร้อยละ 34*70 = 24 คน) และรัฐศาสตร์ (ร้อยละ 20*70 = 14 คน ) 

   (3) การสุ่มตัวอย่างจากแต่ละสาขาวิชา ( 3 สาขาวิชา) เข้ากลุ่มมย่อย (random 
selection) 2 กลุ่มกลุ่มละเท่าๆ กัน เพ่ือให้แต่ละกลุ่มมีจ านวนสมาชิก 35 คน     
    (4) การสุ่มการจัดกระท าซึ่งมี 2 แบบ คือ การเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดกับ 

การเรียนรู้ตามอัธยาศัยให้กับกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม (random assignment or random  treatment)  
ผลการสุ่มเป็นดังนี  
 
 ำรำงท่ี 3.3 จ านวนตัวอย่างวิจัยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

สำขำวิชำ 
กลุ่มทดล ง กลุ่มควบคุม รวม 

ควำมถี่ ควำมถี่ ควำมถี่ ร้ ยล  
นิติศาสตร์ 16 16 32 45.71 
วิทยาการจัดการ 12 12 24 34.29 
รัฐศาสตร์ 7 7 14 20.00 
รวม 35 35 70  00.00 

 
       2.1.2 เครื่ งมื วิจัย   
   เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในขั นตอนการทดลองนี  ประกอบด้วย (1) รูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (2) ใบกิจกรรมที่ 1 การสร้างแผนผังความคิดรวบ
ยอดระดับหน่วย (3) ใบกิจกรรมที่ 2 การสร้างแผนผังความคิดสรุปเนื อหาภายในหน่วย  (4) แบบวัด
ความสามารถในการใช้แผนผังความคิด (5) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ (6) แบบวัดความพึง
พอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรม คุณภาพของเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการทดลอง ดังตาราง 3.4 
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 ำรำงท่ี 3.4 คุณภาพของเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการทดลอง  

เคร่ื งมื  
ชนิด 

มำ รวัด 
จ ำนวน 

ข้  

ควำม รง
เชิงเนื้ หำ 

 IOC) 

ควำมเที่ยง 
 KR-20) 

ควำม
ยำก 

  ำนำจ
จ ำแนก  
( r ) 

แบบวัดความสามารถ 
ในการใช้แผนผัง
ความคิด 

แบบทดสอบ
ชนิด 4 
ตัวเลือก 

10 .67-1.00 .73 .35 - .65 .36 - .70 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
สาขานิติศาสตร ์ แบบทดสอบ

ชนิด 4  
ตัวเลือก 

10 .67 - 1.00 .74 .32 - .70 .41 - .80 
สาขาวิทยาการจัดการ 10 1.00 .72 .39 - .66 .39 - .78 
สาขารัฐศาสตร ์ 10 1.00 .72 .30 - .63 .35 - .83 

  
 2.1.3. กำรเก็บรวบรวมข้ มูล   
       ในขั นตอนนี เป็นการวิจัยที่ใช้การทดลอง ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบ
แผนการทดลองประเภท control group pretest-posttest design ดังนี  
 
 
 
   
    
เมื่อ  R    หมายถึง  การสุ่มตัวอย่าง (randomization) 
            XE   หมายถึง  การจัดกระท า (treatment) ในกลุ่มทดลอง 
    O1E   หมายถึง  คะแนนความรู้ก่อนการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลอง 
      O2E   หมายถึง  คะแนนความรู้หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มทดลอง 
    XC   หมายถึง   การจัดกระท า (treatment) ในกลุ่มควบคุม 
    O1C   หมายถึง  คะแนนความรู้ก่อนการทดลองของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
     O2C   หมายถึง  คะแนนความรู้หลังการทดลองของนักศึกษากลุ่มควบคุม 
  ผู้รับผิดชอบหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือคณะนักวิจัย ทั งนี  ก่อนการทดลองผู้วิจัยได้
จัดประชุมร่วมกับอาจารย์ประจ าสาขาวิชาที่มีนักศึกษาในการทดลองเพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ส าหรับขั นการทดลองจริง ต่อจากนั นจึงประชุมชี แจงท าความเข้าใจกับศึกษาก่อนารทดลอง
ทั งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนที่จะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการทดลองจริงด้วย
เครื่องมือวิจัยที่ก านดไว้ตามวิธีด าเนินการวิจัยต่อไป  

  R   O1E  XE   O2E …………………..กลุ่มทดลอง  
  R   O2c   XC  O2c   …………………………...กลุ่มควบคุม 
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  2.1.4 สถิ ิที่ใช้ในกำรวิเครำ ห์ข้ มูล   
     สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 
     1) สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ส าหรับวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการใช้แผนผังความคิด และความพึงพอใจ
และความคิดเห็นต่อ“รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน”  
    2) สถิติอนุมาน ใช้ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 4 
สมมติฐาน ดังนี  
       (1) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาที่ เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย  สถิติทดสอบที่ ใช้คือ 
independent t-test  
         (2) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด
มีความสามารถในการใช้แผนผังความคิดสูงกว่านักศึกษาที่เรียนรู้แบบตามอัธยาศัย  สถิติทดสอบที่ใช้
คือ independent t-test  
        (3) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มีสาขาวิชาต่างกันและเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด
แตกต่างกัน สถิติทดสอบท่ีใช้คือ Two-Way MANOVA   
       (4) นักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุต่างกันและเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการใช้แผนผังความคิด
แตกต่างกัน สถิติทดสอบท่ีใช้คือ Two-Way MANOVA 
 2.  ปรับปรุงแล เสน รูปแบบกำรเรียนรู้โดยใช้แผนผังควำมคิดเพื่ เพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนข งนักศึกษำ   
  หลังจากที่คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามรูปแบบการเรียนรู้ ด้วยตนเองโดยใช้
แผนผังความคิดที่พัฒนาขึ นกับนักศึกษากลุ่มเป้าหมายจ านวน 70 คน แล้วท าการถอดบทเรียนจาก
การทดลองพร้อมทั งข้อมูลย้อนกลับของนักศึกษาที่ร่วมโครงการทดลอง เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
หาจุดที่ต้องพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมในการน าไปใช้จริงมากยิ่งขึ น  
จนกระทั่งได้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แผนผังความคิดส าหรับเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาผู้ใหญ่วัยกลางคนและผู้สูงอายุระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล ซึ่งประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ ชื่อรูปแบบการเรียนรู้  กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์และผลลัพธ ์
การเรียนรู้ที่คาดหวัง ระยะเวลาการด าเนินการ ส่วนประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
ขั นตอนการด าเนินการกิจกรรม   
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3. เกณฑ์กำรคัดเข้ำ แล เกณฑ์กำรให้ ำสำสมัครเลิกจำกกำรวิจัย     
 3.1 เกณฑ์กำรคัดเลื ก ำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำร  Inclusion criteria)       
  1) อาสาสมัครที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยต้องมีคุณสมบัติเป็นนักศึกษาวัยกลางคน
และสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ นไป ทั งเพศชายและหญิง ทุกสาขาวิชาและทุกชั นปีที่ก าลังศึกษาใน
หลักสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
  2) อาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยแสดงความจ านงเข้าร่วมโครงการวิจัยโดย
การแจ้งด้วยวาจาหรือโทรศัพท์หรือเป็นลายลักษณ์อักษร      
  3) อาสาสมัครสามารถสื่อสารโดยการฟังและพูดภาษาไทยได้     
  

  3.2 เกณฑ์กำรให้ ำสำสมัครเลิกจำกกำรวิจัย  Discontinuation criteria)     
  1) อาสาสมัครไม่สะดวกในการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการประชุมชี แจงน าก่อนทดลอง
ใช้รูปแบบหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยต่อไปได้ โดยแสดงกิริยาท่าทางการแสดงออกถึง
ความไม่พร้อมรับการสัมภาษณ์ หรือมีสภาพจิตใจไม่พร้อมเข้ารับการสัมภาษณ์หรือเข้าร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวข้อง      
   2) อาสาสมัครไม่มาให้สัมภาษณ์ตามวันและเวลาที่นัดหมายไว้ติดต่อกันเกิน 2 ครั ง       

 

  3.3. เกณฑ์กำรยุ ิโครงกำร  Withdrawal criteria) คือ อาสาสมัครขอถอนตัวออก
จากการเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยการแจ้งด้วยวาจาหรือโทรศัพท์หรือเป็นลายลักษณ์อักษร      
 

4. ข้ พิจำรณำด้ำนจริยธรรม    
  4.  ร บุควำมเสี่ยงที่ ำจเกิดขึ้นแล กำรป้ งกันแก้ไข 
  ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ นในการวิจัยครั งนี คือ อาสาสมัครจะต้องเสียเวลาในการให้
สัมภาษณ์เชิงลึกหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ประมาณ 1-2 ชั่วโมง หรือเกิดอาการ
เจ็บป่วยกะทันหันระหว่างการสัมภาษณ์หรือหรือการประชุมชี แจงน าก่อนทดลองใช้รูปแบบหรือเข้า
ร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 
  การป้องกันแก้ไข ผู้วิจัยด าเนินการชี แจงให้อาสาสมัครทราบในเอกสารค าแนะน าส าหรับ
อาสาสมัคร และเพ่ือเป็นการชดเชยเวลาที่เสียไปดังกล่าว ผู้วิจัยจะด าเนินการจ่ายค่าชดเชย
อาสาสมัครให้สัมภาษณ์เชิงลึก หรือชดเชยกรณีเจ็บป่วยกะทันหันอันเนื่องมาจากการวิจัยโดยการจ่าย
ค่ารักษาพยาบาล 
  - ค่าชดเชย เนื่องจากอาสาสมัครต้องเสียเวลาในการให้สัมภาษณ์เชิงลึกเชิงลึก ประมาณ 
1-2 ชั่วโมง เพ่ือเป็นการชดเชยเวลาที่เสียไปผู้วิจัยจ่ายค่าชดเชยอาสาสมัครผู้ให้สัมภาษณ์ 15 คน คน
ละ 500 บาท  
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   - ค่าชดเชย เนื่องจากอาสาสมัครต้องเสียเวลาในเดินทางประชุมชี แจงน าก่อนทดลองใช้
รูปแบบ ประมาณ 1-2 ชั่วโมง เพ่ือเป็นการชดเชยเวลาที่ เสียไปผู้วิจัยจ่ายค่าชดเชยซึ่ งเป็น 
ค่าพาหนะในการเดินทางมาประชุมแก่อาสาสมัคร 70 คน คนละ 500 บาท  
    - การชดเชย หากอาสาสมัครเกิดอาการเจ็บป่วยกะทันหันระหว่างการวิจัย ผู้วิจัยจะ
ชดเชยโดยจ่ายค่าดูแลรักษาอาสาสมัคร ซึ่งจะได้รับการรักษาพยาบาลตามอัตราที่จ่ายจริง  
 4.  ปร เด็น ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับด้ำนจริยธรรม 
  1)  หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) การเคารพในความเป็น
ส่วนตัว โดยการให้ข้อมูลในขั นตอนของการขอความยินยอมอย่างครบถ้วนและให้อาสาสมัครตัดสินใจ
อย่างอิสระ ปราศจากการข่มขู่ บังคับใดๆ และเคารพในการเก็บรักษาความลับ โดยข้อมูลส่วนตัวและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องที่มีข้อมูลของอาสาสมัครคือแบบสัมภาษณ์จะเก็บในตู้มีกุญแจล็อค เมื่อเก็บใน
คอมพิวเตอร์ จะก าหนดรหัสผ่าน (password) 
  2) หลักการให้ประโยชน์ โดยค านึงถึงประโยชน์ที่อาสาสมัครจะได้รับจากการเข้า
ร่วมโครงการวิจัย ค านึงถึงความเสี่ยงที่อาสาสมัครจะต้องเสียเวลาในการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการเข้า
ร่วมประชุมชี แจงน าก่อนทดลองใช้รูปแบบ โดยก าหนดค่าชดเชยส าหรับอาสาสมัครในการสัมภาษณ์
เชิงลึกหรือการเข้าร่วมประชุม รวมทั งชดเชยจ่ายค่าดูแลรักษาหากอาสาสมัครเกิดเจ็บป่วยกะทันหัน
ในระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการเข้าร่วมประชุมชี แจงน าก่อนทดลองใช้รูปแบบ 
  3) หลักความยุติธรรม (Justice) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า เกณฑ์การยุติโครงการ
ชัดเจน ไม่มีอคติ ไม่เลือกตัวอย่างอาสาสมัครเฉพาะที่หาง่าย สั่งง่าย โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่าง
อาสาสมัครที่ชัดเจนและยุติธรรมเพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยมาเป็นอาสาสมัครส าหรั บการ
สัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีการกระจายประโยชน์และความเสี่ยงอย่างเท่าเทียมกัน  
  ทั งนี  คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และได้รับ 
การรับรองการยกเว้นพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจัยที่พิจารณาบนพื นฐานของ Declaration of 
Helsinki, The Belmont Report, CIOMS Guideline แ ล ะ  International Conference on 
Harmonization in Good Clinical Practice หรือ ICH-GCP เมื่อ 9 พฤศภาคม 2565 รหัส COE 
No 024/65  


